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SUMa

oluntades \

Es una ONGdela cmdad de Parana, lntegrada por cientos de
voluntarios que desde fines de 2010 trabaja por quienes maslo
nece51tan Consus acciones han demostrado que el esfuerzo
compartldo Ia iabor desinteresada y el amor por el desprotegido
pueden transfonﬁar positivamente realidades adversas.
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tienen este nutriente tan importante
para la proteccion del organismo, la ci-
catrizacion de la piel (ya que es esen-
cial para la produccion de colageno) y
la absorcion de hierro proveniente de
alimentos vegetales.

Ademas, en un estudio publicado en

S

/Que frutas y verduras
COmer en invierno?

Mantener una dieta saludable durante esta epoca del ano es esencial. Uno a uno, como
optar por alimentos naturales, que ofrezcan vitaminas y antioxidantes necesarios para
fortalecer el sistema inmunologico y combatir las bajas temperaturas.

Redaccion Bien!
coordinacion@eldiario.com.ar

ninvierno, la eleccion de fru-

tas y verduras adecuadas es

crucial para mantener una

alimentacion equilibrada y

saludable. Aunque la varie-
dad puede parecer mas limitada que
en otras estaciones, existen opciones
nutritivas y deliciosas disponibles du-
rante los meses mas frios.

Las frutas, como citricos y manzanas, y
las verduras, como el coliflor y la acelga,
ofrecen no solo vitaminas y minerales
esenciales, sino también la frescura y el
sabor que complementan perfectamente
las necesidades nutricionales invernales.

La alimentacion en invierno no so-

lo se trata de mantenerse cdlido, sino
también de asegurar un aporte adecua-
do de nutrientes para apoyar el siste-
ma inmunologico y la energia diaria.
Incorporar una variedad de frutas y
verduras de temporada proporciona
beneficios nutricionales, y le afiade
color y textura a las comidas para lo-
grar que la experiencia culinaria sea
satisfactoria y saludable durante esta
época del ano.

Cualessonlasfrutas
paracomer eninvierno

Kiwi: El kiwi es una fruta que se en-
cuentra en estacion a finales del otofio,
por ende su consumo en invierno es ideal
para obtener el fruto fresco. La intensi-
dad de su sabor es acompaiada por una

variada cantidad de nutrientes. Clinicas
especializadas explican que contiene altos
niveles de fibra, alrededor de cinco gra-
mos cada taza, y compuestos prebioticos
que alimentan a la microbiota intestinal
y estimulan su buen funcionamiento. En
resumen, es un excelente regulador de
la salud digestiva.

Ademads, tiene vitaminas C y E, esen-
ciales para el fortalecimiento del sistema
inmune y del circulatorio, y cumplen el
rol de antioxidantes, ya que protegen al
cuerpo de los radicales libres que dafian
las células y causan su envejecimiento
prematuro. Otros nutrientes importan-
tes que aporta son el potasio, necesario
en la salud 6sea y cardiovascular, y la
vitamina K.

Banana: Las bananas son reconocidas
por ser una importante fuente de pota-

sio, un mineral necesario para la salud
de los huesos y del sistema circulatorio.
Segtin el Departamento de Agricultura
de Estados Unidos, estas frutas contienen
326 miligramos de potasio por cada 100
gramos, lo que representa una gran parte
del aporte diario necesario.

Pero ademas brinda calorias, azticares
naturales y carbohidratos saludables, ya
que son acompafiados por fibra y otros
nutrientes necesarios para el organismo
como vitaminas C y B6. También tiene
magnesio que ayuda a regular los niveles
de aziicar en sangre, la presion arterial,
y es esencial para el funcionamiento del
sistema nervioso y de los musculos.

Naranja: Es un citrico, lo que significa
que tiene un alto contenido de vitamina
C. Especialistas de la medicina explican
que tanto la naranja como su jugo con-
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Desde hace mas de unsiglo
informandote todos los dias

la Biblioteca Nacional de Medicina de
Estados Unidos explican que la naran-
ja aporta flavonoides, compuestos que
tienen una accion antioxidante en las
células y las protege del dafio de los ra-
dicales libres.

Pera: Si bien es un fruto otonal, se puede
continuar consumiendo en invierno para
disfrutar de todos sus beneficios. Una pera
de tamafio mediano puede aportar hasta
un cuarto de la cantidad de fibra necesaria
en un dia, segin expertos. Esto ayuda a
regular el aziicar en sangre, ademas de
mejorar la digestion. Los flavonoides que
contiene, ademas, contribuyen a una me-
jor salud cardiovascular, ya que reducen
la inflamacion de los tejidos causada por
la oxidacion celular.

Manzana: De acuerdo alo que se sabe,
una sola manzana contiene hasta 5 gra-
mos de fibra, fitoquimicos beneficiosos
parala salud y vitamina C. Recomiendan
comerlas con la cascara, luego de lavarlas,
para lograr incorporar la mayor cantidad
de fibra y nutrientes posible.

Verdurasrecomendadas
enestaépoca

Brocoli: En un estudio publicado en
la Biblioteca Nacional de Medicina de
Estados Unidos, los expertos destacan la
funcion antiinflamatoria y antioxidante
del brocoli. “Es una rica fuente de varios
nutrientes importantes, como fibra, vita-
minas (A, Cy K), minerales (calcio, potasio
y hierro) y antioxidantes. También se ha
demostrado que contiene compuestos
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bioactivos como glucosinolatos, sulforafa-
no e indol-3-carbinol, todos los cuales han
demostrado tener importantes efectos
promotores de la salud”, comentaron.

Coliflor: Los expertos también han
hecho hincapié en la versatilidad de la
coliflor como alimento nutritivo, ya que
se puede preparar de muchas mane-
ras para disfrutar de su sabor. Contiene
vitaminas Cy K, y folato, el cual es un
compuesto de la vitamina B que se ne-
cesita en cantidades pequenas para que
el organismo produzca glébulos rojos
y fomente el crecimiento celular. Acla-
ran que no tiene grasas y, por ende, no
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aumenta el colesterol en sangre, tiene
poco sodio y tan solo 25 calorias en una
porcion de una taza.

Zanahoria: Un estudio detalla los com-
puestos de las zanahorias y sus efectos
en la salud. Aportan flavonoides y carote-
noides, ambos antioxidantes, vitaminas
A, Cy B,y minerales en forma de calcio,
fosforo y hierro. Resaltan que la incor-
poracion de estas verduras en la dieta
puede reducir los riesgos de padecer
enfermedades coronarias e hipertension.

Acelga: La acelga es una de las verduras
ideales para consumir en invierno. Aporta

Foto: Juliana Faggi

una baja cantidad de calorias y una am-
plia variedad de nutrientes que incluyen:
fibra, yodo (necesario para que el cuerpo
produzca las hormonas tiroideas), hierro,
potasio, magnesio, vitaminas A’y C.

Remolacha: Los expertos de la Uni-
versidad de Harvard enfatizan la impor-
tancia de comer remolacha durante el
invierno, ya que tiene una accion antiin-
flamatoria sobre el organismo. Desde la
Asociacion Estadounidense del Corazon
hacen hincapié en los efectos positivos
de este vegetal de raiz, o su jugo, en la
salud cardiovascular: reduce la presion
arterial, aumenta la absorcion de oxigeno
y el flujo sanguineo. También destacan
la cantidad de fitonutrientes que apor-
ta, evidenciados en el intenso color del
vegetal. Las vitaminas A, C, Ky B9 estan
presentes en este alimento.

Consejosparauna
alimentacionsaludable
eninvierno

Si bien son necesarios alimentos calori-
cos que cumplan con los requerimientos
del organismo durante las temporadas
invernales, deben ser también saludables
con el fin de lograr que el cuerpo esté en
condiciones 6ptimas para enfrentar el
frio. Médicos cardiologos explican que
una dieta saludable en invierno puede
contribuir al fortalecimiento del sistema
inmune y, por ende, a la prevencion de
las enfermedades infecciosas.

Comentan que es necesario consumir
al menos cinco porciones de frutas y
vegetales al dia, y recomiendan mezclar
puré de papas con otros vegetales de raiz
como la zanahoria para maximizar el
efecto. Por otro lado, se deben evitar las
comidas reconfortantes poco saludables
y reemplazarlas por alimentos nutriti-
vos como sopa de vegetales, ademas de
planear las comidas con antelacién para
mantener un plan alimentario estable.
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Gabriela Gomez del Rio
ggomez@eldiario.com.ar

n calle Bavio 367 de Parana

estd ubicadala nueva sede de

la Organizacion No Guberna-

mental Suma de Voluntades.

Los inicios de esta agrupacion
se remontan a fines de 2010, cuando unos
jovenes solidarios, conmovidos por la
realidad de los sectores mas necesitados
de la capital provincial, se unieron para
trabajar desinteresadamente para mejorar
la realidad de vecinos, en especial, de las
infancias desamparadas. Las acciones se
multiplicaron aligual que los voluntarios,
que aportan su tiempo en pos de los mas
desprotegidos. Actualmente, han aunado
esfuerzos con otras agrupaciones que
todos los dias recorren la ciudad para
alcanzar un plato de comida a quienes no
pueden cubrir sus necesidades basicas.
BIEN! concurri6 ala casa de la ONG a dia-
logar con Anabella Albornoz, voluntaria
fundadora. Mientras se se cocinaba arroz
con salsa y se alistaban las bandejas para
alcanzar comida en distintos puntos de
la ciudad, dijo: “Estamos muy agradeci-
dos con la comunidad que colabora con
donaciones. No podriamos hacer todo lo
que hacemos sin ese acompafnamiento,
que es esperanzador”.

—¢Como surge Suma de Voluntades?

—A fines del 2010 empezamos haciendo
casas de pallet con material reciclable
porque la primera vez que pisamos un
barrio popular, un asentamiento, lo pri-
mero que notamos fue el déficit habita-
cional. Después entendimos que era mas
que lo habitacional, pero bueno, nuestro

NOTA DE TAPA

Apostar a cambpiar

Suma de Voluntades es una ONG de Parana, que trabaja por quienes mas lo necesitan. Esta
integrada por cientos de voluntarios, que han demostrado que el esfuerzo desinteresado y
compartido da frutos y puede mejorar la vida de los sectores mas vulnerables.

objetivo siempre fue generar movilidad
social ascendente en los sectores de alta
vulnerabilidad. A prueba y error, fuimos
entendiendo cudl es el camino.

—¢Cudl es el camino?

—El camino de los barrios populares es
la integracion socio urbana, es trabajar
con los vecinos, construir las soluciones

de abajo hacia arriba. Y asi hemos traba-
jado durante muchos afios con los veci-
nos, con resultados, generando impacto
en lo cotidiano de la gente y sobre todo,
en los gurises.

—Tienen un largo recorrido en estos
catorce anos, mucho trabajo y muchas
satisfacciones...

BIEN! DE ENTRE RIOS

—Si, pero también hubo muchas co-
sas que no nos salieron como nosotros
esperabamos, nos desilusionamos por
un montén de cuestiones que no nos
han salido. Pero todo es aprendizaje.
Hoy tenemos la certeza que la tinica ma-
nera de cambiar realidades de los sec-
tores mas vulnerables, es urbanizando
los barrios, llevando cloacas, acceso a

Abri tu cuenta 100% online.
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Preocupaciones

“Nos preocupan los casos
deabuso, el consumoy el
narcotrafico que se acrecientan
enlosbarrios. Estamos armando
una charla y vamos a invitar
atodo el estamento politico

del Estado para mostrarles el
diagnéstico y cudl creemos que
es el camino. Hay precedentes
de que la urbanizacion es parte
delasolucion. Van a participar
representantes del Hogar de
Cristo, queremos que vuelvan
las tres c, colegio, capilla y club,
parasacar a los gurises y alos
adolescentes de la calle”, analizo.
A continuacion, sentencio:
“Queremos mas presencia del
Estado, pero como garantiade
derechos. Entendemos que las
politicas puiblicas no tienen que
basarse en pura asistencia, pero
tenemos que caminar juntos”.

la electricidad, que puedan contar con
los servicios basicos. Se habla de la me-
ritocracia pero no se tienen en cuenta
los puntos de partida. Hoy notamos que
se acrecentaron las necesidades, que se
profundizaron debido a la inflacion, al
aumento exponencial de los alimentos,
al recorte a nivel nacional de distintos
programas.

Alcanzar un plato de comida

Suma de Voluntades es una de las ONG
que participa de las recorridas nocturnas
que se realizan todos los dias por distin-
tos puntos de la ciudad de Parana para
llevar un plato de comida. Se ocupan de
cocinar unas 300 porciones y de alcanzar

los alimentos cuatro veces a la semana,
los lunes, jueves, viernes y domingos.
Mientras que los martes cocina y reparte
Cielo Nuevo; y los miércoles y sibados
estan a cargo del municipio. La distri-
bucion comienza en la Plaza 1° de Mayo,
contintia por Plaza Alberdi, Saenz Pefia,
Hospital, Transito, zona exhipodromo,
Blas Parera (supermercado Makro) y
finaliza en el Parque Urquiza.

“Cada vez nos encontramos con mas
gente en la calle. No solo le damos de
comer a quienes estan en situacion
de calle, sino que le damos un plato
a aquellas personas que no tienen el
sustento diario. La realidad nos marca
que muchas personas van a las plazas

porque no tienen qué comer en su ca-
sa”, comento Anabella. Y amplio: “Hace
cuatro o cinco meses hicimos un rele-
vamiento porque queriamos entender
la dinamica de la noche, qué eralo que
estaba pasando y queriamos conocer
la singularidad de cada familia. Nos
encontramos con que hay gente que
camina treinta, cuarenta cuadras con
un taper para buscar comida para sus
hijos. Hoy nos sorprende la cantidad de
gurises en las plazas, nos encontramos
con cuarenta, cincuenta que van con
sus padres, que se trasladan con este
frio por un plato de comida. Cuando
arrancamos la cantidad de chicos era
infima. Siempre digo que cualquiera

de nosotros puede ser quien estd en la
plaza esperando para comer”, expreso.

Actividades

Ademas de los recorridos nocturnos
para alcanzar la comida, Suma de Vo-
luntades realiza diferentes actividades
en los barrios.

-Acompafnamiento escolar. “Se acom-
pana al nifio paralograr la escolarizacion
y luego la promocion escolar. Se le hace
un seguimiento, hay un equipo de infan-
cia, de adolescencia, que se encarga de

Sigue en la pagina 6
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Viene de la pagina 5

tener reuniones con distintos organismos
del Estado, que son quienes les hacen
los seguimientos a los gurises”, indico
Albornoz.

-Deportes. “En el barrio Antartida, te-
nemos deportes en una canchita hermo-
sa realizada por los vecinos, donde fue
un basural de nuestra ciudad, y ellos lo
transformaron en una canchita con sis-
tema de riego, sembrado, y la cuidan los
vecinos. El encargado del deporte es un
guri que creci6 con nosotros, haciendo la
cartita a Papa Noel. La verdad, una gran
satisfaccion, ha sido un trabajo increible
de Abraham Lell, un orgullo el trabajo
de ese guri, que hoy es un adulto”, des-
taco Anabella.

-Acompanamiento a unidades produc-
tivas. “Para nosotros es esencial poder
generar trabajo porque entendemos que
es el gran ordenador social. Por eso, se
paso de la asistencia al crédito, acom-
panando con maquinarias a las unida-
des productivas. Se acompana desde
la capacitacion hasta la colocacion de
los productos en el mercado. Para esto
también contamos con huertas comuni-
tarias”, remarco la voluntaria.

-Desarrollo comunitario. “Yo pertenez-
CO a este equipo, que tiene que ver con
lograr proyectos que mejoren la calidad
de vida de los vecinos. El afio pasado pre-
sentamos un proyecto en Nacion, en la
Secretaria de Integracion Socio Urbano,
de obras tempranas que incluye el centro
de las infancias, equipamiento urbano, ar-
boladoy veredas. Pero lamentablemente,
esa secretaria hoy se vio desfinanciada,
asi que estamos esperando. El centro de
las infancias quedo solamente en la plata-
forma, pero creemos que es necesario en
un lugar como el barrio San Martin tener
un lugar digno. Hoy las actividades no las
realizamos con todas las comodidades
porque no tenemos un espacio de las
infancias, que es mas recreativo. Los sa-
bados se dan talleres, habitos saludables,
arte, y las condiciones no son las ideales
porque con frio o lluvia, comemos bajo
un techo sin paredes. Necesitamos un
espacio digno. Por ejemplo, no tenemos
aguay los gurises se lavan las manitos en
un balde; y echamos agua en el inodoro
con un balde porque hay pozo negro y
muchas veces se rebalsa todo. Entonces,

aveces es muy contradictorio ensefar,
inculcar habitos en los gurises porque la
realidad es totalmente distinta, no con-
dice lo que inculcamos con su entorno.
Por eso, creemos que es necesario un
espacio de las infancias, un espacio de
contencion, no solamente para los gurises
sino también para los adultos. Después
de una larga trayectoria, entendimos
que trabajar con los chicos también era
trabajar con sus padres porque somos

producto de nuestro contexto”. Agrego
que “con este equipo de desarrollo co-
munitario, buscamos proyectos que se
puedan financiar para la mejora de los
barrios. Todo cuesta un monton, pero
creemos que es el camino real, la integra-
cion de los barrios, con infraestructura,
con obras con los vecinos. Nadie mejor
que ellos conocen cudl es larealidad de
esos barrios”.

Luego Anabella destaco la sancion dela
Ley de barrios populares de 2022. “Creo
que marca un precedente de mirar los
territorios desde otro lugar. Tomar a las
personas de los barrios como sujeto de
derecho y sujeto de disertacion, donde
su opinion vale, y considerar qué es lo
prioritario para el vecino”.

Inmediatamente, afirmo que “esta ley
de barrios populares marca un prece-
dente y fue aprobada sin distincion de
bandera politica. Lo maravilloso es que
todos nos pusimos de acuerdo en cual va
a ser nuestro faro. Creemos que tanto el
gobierno municipal como el provincial
deben pelear por ese financiamiento
para que quede en nuestra provincia.
Entre Rios es la octava provincia con
mayor cantidad de barrios populares”.

Aunar esfuerzos

Suma de Voluntades trabaja en equi-
po con otras organizaciones. “N0Osotros
pertenecemos a la red de personas en
situacion de calle, donde hay una multi-
plicidad de organizaciones. Esta la Defen-
soria del Pueblo, la facultad de Ciencias
Economicas, la UCA, el hogar de Cristo,

Sonar conun futuromejor

—¢Como es el futuro conel que
sueiia Suma de Voluntades?
—Nuestro sueriio es un futuro el que
no tengamos que existir. Y quela

urbanizacion de los barrios sea una
realidad, que es una deuda a partir
delasanciéon delaley de Barrios
Populares y una deuda moral.

Caritas, infinidad de voluntarios y multi-
plicidad de organizaciones. También en
lo cotidiano estamos articulando porque
somos muchas las organizaciones que
trabajamos en territorio. Estamos en con-
tacto con Hogar de Cristo, Puentes, que
atienden las problematicas de consumo,
pero también con Banco de Alimentos y
otras organizaciones”, remarco Albornoz.

—¢éReciben algan tipo de ayuda, de
aportes?

—Nuestro fuerte de acompanamiento
esla comunidad. Todo lo que se genera es
esperanzador porque es mucha la gente
que viene a hacer un aporte monetario o
a traernos un paquete de arroz. Son mu-
chos los que todavia tienen esperanzas
en que las cosas pueden ser mejores. Y
entiende que si el de al lado esta pasan-
do hambre mientras yo estoy bien, hay
algo que esta mal. Entonces, uno aca de
este lado vive esperanzado porque es
mucha la gente que cree que cambiar
realidades es posible. Nosotros estamos
muy agradecidos con toda la comunidad,
porque no se podria hacer nada de lo
que se hace sin este acompanamiento.

Los costos que nosotros tenemos para
el funcionamiento de todas las activida-
des son muy elevados y no su cubren
con algtn aporte que recibimos. Todo
se sostiene gracias a la comunidad. No-
sotros en el mes hacemos 8.235 platos
de comida.

Empatizar y actuar

Albornoz recuerda a algunos chicos
que asisten a comer en la plaza y se emo-
ciona. “Entendemos que esto nos puede
pasar a cualquiera. Hay gente que ha
tenido trabajo y hoy la changa empe-
70 a escasear y no la tiene. No puede
comer, tiene que elegir qué comer. No
todos tenemos la posibilidad de comer
cuatro veces al dia. Es muy angustiante
porque hay hambre. A las plazas llega
no solo la gente que esta en situacion

Paracolaborar

Enlasedede Sumade
Voluntades en Bavio 367, de
Parana. Se reciben alimentos
no perecederos, leche y
alimentos frescos.

Por otra parte, los voluntarios
que quieran sumarse son
siempre bienvenidos.

de calle, sino también mucha gente que
esta en constante riesgo de situacion de
calle porque no puede pagar el alquiler.
Hay mucha migracion a los barrios por-
que no se puede pagar el alquiler de una
pieza precaria, y levantan una casita al
costado de los arroyos. Hay un aumento
la vulnerabilidad”, afirmo.

La voluntaria comento que “hoy tene-
mos muchos jubilados en las plazas que
buscan un plato de comida, a partir del
12 de cada mes cuando la plata no les
alcanza y que no estan en situacion de
calle y que viven en pleno centro. Para
el dia 15, aumenta exponencialmente la
asistencia; y del 1al 10 merma, que son los
dias mas cercanos a las fechas de cobro”.

Inmediatamente, resalté que “nosotros
somos muy del dato duro porque avala
lo que decimos y hacemos. Nos permite
ver qué camino ir tomando, pero atras
de esos datos, conocemos a la persona
y es muy duro. Detrads de ese niimero
tan frio, esta fulano que lo vimos nacer,
mengano que la peleo siempre, es muy
dificil”.

Anadio que “salimos con un promedio
de 250 porciones de comida. Los lunes
es el dia mas concurrido y llevamos 300.
Los martes Cielo Nuevo prepara mas de
500 porciones. Esto varia y hay dias que
la comida no alcanza. Es desesperante
para la gente que estd en la fila y que se
entera que no hay mas comida, como
para el voluntario que tiene que elegir
a quién priorizar”, lamento.
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‘Supacell’, una miniserie de
suspenso vy fantasia que es furor

En apenas un par de horas, la produccion britanica de seis capitulos se metio en el top 10 de Netflix.
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e cara a un nuevo fin de
semana, Netflix lanz6 una
bateria de producciones,
entre las que aparecio una
miniserie de seis episodios
que se meti6 entre lo mas visto.
Se trata de “Supacell”, una serie de
suspenso y drama con elementos fan-

tasticos de origen britanico, creada por
Rapman y estrenada en Netflix el 26 de
junio de 2024.

La produccion consta de 6 episodios
de aproximadamente 45 minutos cada
uno.

Supacell narra la historia de cinco
jovenes afrodescendientes que viven

Recuerdosdelclub

“Supacell”

Fecha de estreno: 26 de junio de
2024

Duracion: 6 episodios de 45
minutos aproximadamente
Pais: Reino Unido

Idioma: Inglés

Género: Suspenso, Drama,
Fantastico

Productoras: Clerkenwell Films,

Chalkboard Productions

Creador: Rapman

Direccion: Rapman, Femi Oyeniran
Guion: Rapman, James Watson
Musica: Lex Kay, Joshua Grimble
Fotografia: Tom Ellingham
Montaje: Ben Coulton

Reparto: Jota Aku, Brian Okoye,
Nicole Lee, Zagiyah Evans-Akala,
Jamil Roux

en el sur de Londres: Michael, Dionne,
Kemi, Jamal y Jerome. Sus vidas dan un
giro inesperado cuando, de la noche a
la manana, desarrollan superpoderes.

Michael, atormentado por una vi-
sion de un futuro apocaliptico, decide
reunir a los demas para evitar la catas-
trofe. Cada uno de los jovenes tiene un
poder Ginico que deberan aprender a
controlar para trabajar juntos y salvar
al mundo.

Los personajes

Michael: El lider del grupo, obsesio-
nado con evitar el futuro apocaliptico
que vio en una vision.

Dionne: Una joven con el poder de
la invisibilidad.

Kemi: Una artista callejera que puede
controlar los elementos.

Jamal: Un joven con una fuerza so-
brehumana.

Jerome: Un hacker con la capacidad
de controlar la tecnologia.

Los temas

Supacell explora diversos temas co-
mo el racismo, la desigualdad social, la
identidad y la responsabilidad. La serie
también reflexiona sobre el poder y las
consecuencias de su uso.

Larecepcion

Supacell ha recibido criticas positivas
por parte de la audiencia y la prensa
especializada.

La serie ha sido elogiada por su origi-
nalidad, su ritmo trepidante y sus per-
sonajes complejos.

También se ha destacado larepresen-
tacion de la comunidad afrodescendiente
en el Reino Unido.
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BIEN! DE ENTRE RIOS

/Qué significa que miperro

tenga la nariz seca?

La sequedad nasal ocasional no es necesariamente un signo de enfermedad, pero puede indicar problemas
si se presenta junto a otros sintomas. BIEN! te indica queé tener en cuenta al consultar con el veterinario.

anariz seca en los perros es un

fen6meno que suele generar

preocupacion entre los due-

nos de mascotas. En general,

se considera que cuando esta
hiimeda y fria es indicativo de salud en
estos animales, pero la realidad es mas
compleja.

La sequedad nasal puede ser causada
por miiltiples factores, desde condicio-
nes ambientales hasta variaciones nor-
males en la fisiologia del perro. Si bien
tener la nariz seca ocasionalmente no es
necesariamente signo de enfermedad,
puede ser un indicativo de que algo no
anda bien si se presenta junto a otros
sintomas, como letargo, fiebre o cambios
en el apetito.

Alameda de la Federacién y Mitre, Parand, Entre Rios.

Entender las causas y saber cuando
es necesario buscar atencion veterinaria
es crucial para el bienestar de nuestros
comparieros caninos.

¢Qué pasasimiperro
tienelanarizseca?

Para los expertos, si el perro tiene la
nariz seca de manera ocasional, no hay
motivo de preocupacion. La sequedad
nasal puede deberse a factores como
la exposicion al sol, el viento, el calor o
simplemente haber estado durmiendo.
Aunque no siempre es alarmante, la pre-
sencia de otros sintomas concurrentes
puede indicar problemas mas severos.

Por lo tanto, es importante observar
su comportamiento y el estado general
de su salud. Si la nariz seca se presen-
ta junto a, por ejemplo, agrietamiento,
sangrado, secreciones inusuales, fiebre,
letargo o pérdida de apetito, es recomen-
dable consultar a un veterinario. Estos
signos pueden indicar problemas de
salud subyacentes que requieren aten-
cion profesional.

Segun los profesionales, una nariz
puede estar seca simplemente porque
el perro no se lame mientras duerme.
Ademas, condiciones climaticas adversas
como el sol intenso, el viento o el clima
seco pueden reducir la humedad de la
nariz del perro.

Ademas, la exposicion excesiva al sol,
especialmente en perros que tienen la
piel rosada, puede provocar quemaduras
solares en la piel de la nariz que pueden
pelarse y agrietarse, como una de las
causas de la nariz seca en los perros.

Por otra parte, la hiperqueratosis na-
sal, un trastorno donde el cuerpo del
perro produce en exceso queratina, y
esta proteina provoca un engrosamiento

de la piel de la nariz, haciéndola seca y
aspera, y puede derivar en infecciones.
Ciertas razas son mas propensas a
esta condicion, como en el Labrador
retriever, Pugs, Bulldogs, Dogo de Bur-
deos, Cocker Spaniel y Terrier irlandés;
también es frecuente en perros mayores.
Segtin sefialan los expertos, entre las
enfermedades pueden causar seque-
dad nasal crénica en los perros estan los
trastornos autoinmunes, como el lupus
o el pénfigo, que pueden generar altera-
ciones en la superficie de la nariz, como
sequedad, agrietamiento y sangrado.
Estos trastornos se diagnostican me-
diante analisis de sangre y orina, asi co-
mo una biopsia nasal; y su tratamiento
incluye el uso de fairmacos inmunosu-
presores como la prednisona.

é¢Qué pasasimiperro
tienelanarizagrietada?

Si tu perro tiene la nariz agrietada, es
importante observar si presenta otros
sintomas adicionales, ya que puede
deberse a diversos factores, como ex-
posicion prolongada al sol, clima seco,
deshidratacion o contacto con irritantes.

Sin embargo, si las grietas se acompa-
fian de secreciones inusuales, sangrado,
costras, fiebre, letargo, pérdida de apetito
u otros cambios en su comportamien-
to, podria ser indicativo de una enfer-
medad subyacente, como infecciones
bacterianas, virales o incluso trastornos
autoinmunes.

En estos casos, es fundamental con-
sultar con un veterinario para obtener
un diagnostico preciso y el tratamiento
adecuado.

¢Hay cremas que le pueda
poner amiperro enlanariz?

Los especialistas aseguran que lo mas
efectivo para mantener una nariz sa-
ludable y hiimeda y no agrietada es la
vaselina. Se puede usar la vaselina s6lida,
que es mas facil de usar; pero la liquida
también es una opcion, con cuidado de
que no se la aspire,

A su vez, sugiere asegurarse de que el
perro siempre tenga acceso a agua limpia
y fresca, ya que ayudar a garantizar que
la deshidratacion no sea un factor. Tam-
bién cambios en el entorno favorecen
la prevencion de la nariz seca, algunos
de ellos son: reducir la exposicion al
clima extremo, utilizar humificador en
el interior del hogar durante las estacio-
nes secas del afio y no estar expuestos
a alergenos.



