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nla bisqueda de alternativas

naturales para la mejora de la

salud cognitiva y el alivio de

afecciones inflamatorias, un

condimento llamo la atencion
de investigadores y profesionales de la
salud. La ctircuma se utiliza desde ha-
ce miles de afnos en la cocina de varios
paises de Asia, y no solo enriquece los
platos con su color y sabor caracteris-
ticos, sino que también ofrece benefi-
cios notables para la salud debido a sus
componentes activos.

Estudios recientes demostraron que
este condimento contiene compuestos
con potentes propiedades antiinflama-
torias y antioxidantes. Estas caracteris-
ticas lo convierten en un aliado valioso
en la lucha contra diversas afecciones,
incluyendo aquellas relacionadas con
el deterioro cognitivo y la inflamacion
cronica.

Quéeslaciircuma

La clircuma es una especia que se ob-
tiene del rizoma secado y molido de la
planta Curcuma longa, perteneciente
a la familia del jengibre. Es originaria
del sur de Asia, donde se uso tanto en
la gastronomia para otorgar un color
amarillo intenso a los alimentos, como
en la medicina tradicional debido a sus
propiedades terapéuticas.

Los rizomas de la planta, se pueden
usar frescos o procesar hirviéndolos, se-
candolos y luego moliéndolos en polvo.
Esta disponible en varias formas como
capsulas, tés y extractos. Segiin espe-
cialistas, la crcuma aporta numerosos
beneficios para la salud, lo que hace reco-
mendable su inclusion en la dieta diaria.

Comoayudaa
mejorar lamemoria

Un ensayo clinico reciente revel6 un
descubrimiento prometedor parala salud
cognitiva: la curcumina, un componente
activo de la ctircuma, podria tener efectos
beneficiosos en la mejora de la memoria

SALUD Y BIENESTAR

Lacurcuma ayuda amejorar la
memoriay alivia la inflamacion

Esta especia milenaria utilizada en la gastronomia de Asia, posee propiedades que contribuyen a la
mejora de la memoria y la reduccion de procesos inflamatorios en el cuerpo.

en adultos sin demencia. Se observo que
el consumo diario de 90 miligramos de
curcumina, administrada dos veces al dia
durante un periodo de 18 meses, conlleva
a una mejora notable en el rendimiento
de la memoria de quienes participaron
en el estudio.

La investigacion se centra en las propie-
dades antiinflamatorias y antioxidantes
de la curcumina, sugiriendo que estos
componentes son claves en la prevencion
del deterioro neurocognitivo. “Los inves-
tigadores pensaron que la reduccion de
lainflamacion cerebral y las propiedades
antioxidantes de la curcumina conducian
a un menor deterioro de la neurocog-

nicion, que es la capacidad de pensar y
razonar”, explicaron. Este hallazgo no
solo abre nuevas vias para el tratamiento
de enfermedades relacionadas con la
edad y el deterioro cognitivo, sino que
también destaca laimportancia de seguir
explorando los beneficios potenciales de
los compuestos naturales en la medicina.

Esta investigacion podria representar
un cambio en la manera de llevar a cabo
el cuidado del cerebro a través de la dieta
y suplementacion. Sin embargo, remarcan
laimportancia de proceder con cautela
y siempre consultar a un profesional de
la salud ante cualquier duda o inquietud
sobre problemas de memoria. Es decir,
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si bien los resultados son prometedo-
res, cada individuo tiene necesidades y
condiciones de salud tinicas que deben
considerarse.

Coémo alivialainflamacion

También gracias a la curcumina, su
principal componente activo, la circuma
ofrece propiedades antiinflamatorias.
Este agente fitoquimico interviene en
los procesos inflamatorios del cuerpo
al inhibir la actividad de moléculas y
enzimas especificas involucradas en la
inflamacion. Entre estas, se destacan las
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ciclooxigenasas (COX) y las lipooxigenasas
(LOX), asi como el factor nuclear kappa
B (NF- B), todos los cuales juegan roles
centrales en el desarrollo y mantenimien-
to de los procesos inflamatorios. Al blo-
quear estos mecanismos, la curcumina
ayuda a reducir la inflamacion y modula
la respuesta del cuerpo.

Ademas, su capacidad para actuar co-
mo un poderoso antioxidante comple-
menta su funcion antiinflamatoria. Al
neutralizar los radicales libres y proteger
contra el estrés oxidativo, la curcumina
reduce el dano celular que puede con-
ducir ala inflamacion. Este doble meca-
nismo de accion, tanto antiinflamatorio
como antioxidante, hace de la ctircuma un
agente terapéutico contra una variedad
de condiciones inflamatorias cronicas,
incluidas enfermedades cardiovascula-
res, diabetes, y ciertos tipos de cancer,
aliviando los sintomas y promoviendo
la salud general.

Otrosbeneficios

La ciircuma, mas alla de mejorar la
memoria y aliviar la inflamacion, ofre-
ce varios otros beneficios para la salud.
Entre ellos, destacan sus propiedades
antioxidantes, que ayudan a combatir el
dario celular causado por los radicales
libres, contribuyendo asi a la prevencion
de enfermedades cronicas y al envejeci-
miento saludable. Asimismo, la curcumina
mostro potencial para sanar la salud del
corazon, al mejorar la funcion endote-
lial y reducir el riesgo de formacion de
coagulos y arteriosclerosis.

Ademas, estudios sugieren que la
ctircuma puede jugar un papel en la
prevencion y tratamiento de ciertos
tipos de cancer, debido a su capaci-
dad para influir en varios procesos
biolodgicos involucrados en el desa-
rrollo y progresion de la enfermedad.
También se observo que la circuma
puede contribuir a la salud digestiva,
aliviando sintomas de trastornos co-
mo la indigestion y la inflamacion del
tracto gastrointestinal. Por otro lado, se
investiga su efecto sobre la regulacion
de los niveles de glucosa en sangre y la

mejora de la sensibilidad a la insulina,
lo que podria ser beneficioso para el
manejo de la diabetes.

Quiénesno
pueden consumirla

Sin embargo, los mismos agentes de la
ciircuma que apoyan la salud digestiva
pueden también causar irritacion si se
ingiere en grandes cantidades. La ctrcu-
ma estimula el estobmago para producir
mas acido gastrico, si bien esto ayuda a
la digestion de algunas personas, real-
mente puede afectar a otras.

También las propiedades purificantes

dela ctircuma pueden generar sangrados
con mayor facilidad. No esta claro por
qué sucede esto. Las personas que tienen
problemas en la sangre, especialmente
las que poseen la sangre muy delgada,
es mejor que no consuman curcuma.

Como consumirla

La carcuma se puede consumir de
diversas maneras, tanto con fines cu-
linarios como medicinales. Una forma
comtin paraintegrarla en la alimentacion
diaria, es anadiéndola en polvo a sopas,
guisos, arroces, y especialmente en platos
que lleven curry, ya que es uno de sus

ingredientes principales. También se
puede usar para preparar infusiones o
tés, mezclandola con agua caliente y, si
se desea, agregando otros ingredientes
como limon, miel o jengibre para mejo-
rar su sabor.

Para fines terapéuticos, la circuma
esta disponible en capsulas y extractos,
que ofrecen una dosis concentrada de
curcumina. Es importante considerar
que la absorcion de la curcumina por el
organismo se mejora significativamente
cuando se consume junto con pimien-
tanegra, la cual contiene piperina, que
incrementa su biodisponibilidad. Ade-
mas, combinarla con grasas saludables
como el aceite de oliva puede facilitar
su absorcion, dado que la curcumina
es liposoluble.

Preparaciondel téde ciircuma

Se puede preparar usando polvo puro
de ctircuma o cturcuma rallada, molida
o deshidratada. Las preparaciones de
ctircuma fermentada, que se venden
comiinmente como productos de té, afir-
man tener mayores concentraciones de
curcumina biol6gicamente disponible o
absorbible.

Para preparar una taza de té, los ingre-
dientes que se necesitan son: 1 taza de
agua o leche, 1 cucharadita de ctircuma,
1 cucharadita de canela, 1 cucharada de
miel y media cucharadita de pimienta
negra

Primero se debe hervir el agua o la
leche. Luego se deben afadir los demas
ingredientes al liquido hirviendo. Se su-
merge durante 10 a 15 minutos. Después
de completar estos pasos, es posible co-
lar el té en un recipiente y dejar que se
enfrie antes de beberlo.
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n grupo de mujeres desin-

teresadas, con vocacion de

servicio se retinen todos los

dias en el Hospital Materno

Infantil San Roque, en las
salas del Voluntariado Santa Rita. Actual-
mente, son treinta las voluntarias que
estan presentes en el nosocomio para
recorrer las salas, contener y brindar
apoyo emocional a los nifios internados y
asus familiares acompanantes. Ademas,
entregan panales, ropas, juguetes, y mu-
chas otras cosas que reciben de donacio-
nes, que reacondicionan y esterilizan.
Por estos dias, se busca multiplicar el
servicio en la comunidad y esta abierta
la convocatoria para un curso de forma-
cion del Voluntariado Santa Rita, que ya
cuenta con 60 afnos desde sus inicios en
la capital provincial.

Para conocer como funciona este
servicio, BIEN! visito las dependencias
que ocupan en el Hospital San Roque.
Salas repletas de pafales, juguetes que
son reacondicionados y colocados en
bolsas para lucir como nuevos. Muchi-
sima ropa de bebés y nifios, reacon-
dicionadas y guardadas cada una en
una bolsita y en cajas organizadoras
con prolijos carteles en los que pue-
de leerse: “Ajuar de nena de verano”,
“Ajuar de nene de invierno”, “Manti-
tas de verano”, “Mantitas de invierno”,
entre muchos mas. Isabel Zarate, una
voluntaria con muchisimos afios en
este servicio, fue la vocera del grupo

NOTADE TAPA

Servir, un acto que humaniza

El Voluntariado Santa Rita es una asociacion sin fines de lucro, que funciona en el Hospital San
Roque de Parana. Esta conformado por un grupo de mujeres, gue destinan su tiempo en pos del
bienestar de los ninos internados y de sus familiares acompahantes.

para dar a conocer en qué consiste el
trabajo que llevan a cabo.

—¢Como surge el Voluntariado Santa
Rita en Parana?

—Hace sesenta afios, Nuestra historia
se remonta cuando el padre Crocce
del Colegio Don Bosco, un salesiano
que tenia la compania de muchisimas
sefioras del barrio que querian colabo-
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Fotos: Juliana Faggi

-

rar. Asi fue que un grupo comenzo a
ayudar en forma voluntaria en las Mil
camas, que funcionaba en la Escuela
Hogar, destinado a los nifios. Este grupo
que dio origen al Voluntariado en 1964,

;
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fue creciendo en forma permanente.
Se formo con mujeres de mucha garra
para sostener las situaciones. En los
comienzos del hospital, la madre y el
nifio estaban en distintas salas, y la
voluntaria era quien iba y venia con
noticias.

—¢Cudl es la mision que dio origen
al Voluntariado?

—Esto surge para reconfortar, acom-
pafar y contener a los nifios interna-

dos y a los familiares acompafantes.
Esta contencion fue creciendo e hizo
que sea necesaria la compafia de las
voluntarias.

—Siempre han trabajado codo a co-
do con las autoridades del hospital,
son un pilar fundamental...

—Si, nos apoyan mucho las autorida-
des. Los directores que han pasado han
visto en el grupo la transparencia y el
esfuerzo. Ademas de la necesidad de

e

e
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tenernos acd, donde vienen personas
con sus nifos de todos puntos de la pro-
vincia, a veces sin nada. Y ahi estamos
nosotras para alcanzarles todo lo que
les haga falta. Muchas de las madres que
llegan han dejado en su pueblo otros
hijos y tienen una doble preocupacion.
Entonces, nosotras estamos para es-
cucharlas y darles un abrazo y que se
lleven nuestro carifio y generosidad
en su regreso a sus ciudades.

—¢Cudl es la funcién de las volun-
tarias?

—Nuestra tarea primordial es la de
brindar contencion. Visitamos cada
sala de lunes a sibado, de mananay de
tarde. Cada una de nosotras tiene una
mafiana o una tarde comprometida.
Hemos conformado grupos de trabajo,
y llevamos un cuaderno de novedades,
donde se anotan las salas que se visitan.

Sigue en la pagina 6
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Viene de la pagina 5

De esta manera, hacemos que en el dia
estén todas visitadas.

Empatizar antetodo

“La gente confia en nosotras cuando
ve este guardapolvo. Se viven cosas
muy fuertes, —manifesté emociona-
da. Luego afiadio: “Pero también muy
lindas porque uno esta dando ayuda,
tiempo y apoyo; y recibimos fortaleza.
Para nosotras, es una felicidad enorme

esta tarea. Creo que se nace siendo vo-
luntario, esa empatia con la gente, no
ser indiferente con el sufrimiento o la
necesidad del otro vienen de la cuna”,
considero.

—¢Es solidaria la gente en Parana?

—Muchoy confian en nosotros porque
las cosas que nos traen las mejoramos
y las entregamos. Somos s6lo el nexo
entre la persona que dona y quien lo
recibe. Los paranaenses son tan ge-
nerosos que nos regalan todo lo que
tenemos aca, colaboran con todos los
elementos que se necesitan.

Principales actividades

-Acompaiiar el sufrimiento, el dolor,
la angustia, las mejoras, las alegrias
en forma personal a cada nifio en
las distintas salas, y a sus famiiliares,
respetando siemprelas directivas
del personal especializado, tratando
de que su estadia en el hospital sealo
mejor posible.

-Realizar el relevamiento paciente
por paciente en cadasala, del
material que consideren necesario
queselesbrinde.

-Seleccionar y preparar todo el
material (pafiales, ropa, juguetes,
elementos de higiene, entre otros)
que cada voluntaria en forma
personal llevara al nifio y/oa su
familiar acompaiiante, segiinlo
requerido o percibido.

-Organizar, clasificar y ordenar todos
los pariales recibidos en las distintas
donaciones.

-Organizar, clasificar y ordenar
segun la estacion, el sexo,la edad,
todalaropadelas donaciones, tanto

paralos nifios como paralas mamas
opapas.

-Separar toda aquella ropa personal
ode cama, que necesite un lavado
previo. Estas son Ilevadas por
alguna voluntaria alavaderos, que
generosamente nos brindan lavados
gratismensuales, o en su defecto
son llevadas alas casas propias dela
voluntaria, para su correspondiente
limpieza.

-Seleccionar, lavar, arreglar todo
aquel juguete donadoy que
necesita ser acondicionado antes

de entregarlo al nifio. Cadauno de
ellos es envuelto y decorado como
unregalo.

-Organizar y fraccionar los diferentes
elementos de higiene personal.
-Armar con diferentes ropitas de
bebes y derecién nacido, diferentes
ajuares, que son entregados enla
sala de maternidad, en ocasiones
particulares, como el nacimiento de
mellizos o gemelos.

Urgencias ynecesidades

En el Voluntariado Santa Rita, que fun-
ciona en el Hospital Son Roque de Paran4,
diariamente se reciben donaciones. So-
bre las cosas que se necesitan de manera
urgente, la voluntaria afirmo: “Siempre
la urgencia es el panal, y lo sumamente
necesario es el juguete. A un chico que
la esta pasando mal, que tiene dolor, que
esta limitado en sus movimientos, que
recibe inyecciones y se pone nervioso,
cuando recibe un buen juguete se olvida
de todo lo demas. Eso hace que la mama
se alivie al verlo animado y contento. Tam-
bién les llevamos ropa, les entregamos
un equipo de mate porque pedimos que
nos donen mates, bombillas y termos,
que es lo mas dificil. Todo lo que llega
aca se desinfecta, se envuelve prolija-
mente, y les damos yerba y azticar. Esto
que parece poca cosa, alivia a los padres
que viajaron de urgencia y no trajeron
nada”, afirmo.

Luego, sintetizo: “Se necesita todo lo
que uno pondria en un bolso si tiene que
internarse por una cirugia programada
porque aci llega mucha gente, que no
alcanzo a preparar nada. Muchos fueron
alaguardia de un pueblito con la criatu-
ray los derivaron de urgencia a Parana.
Entonces, ahi esta la voluntaria tratando
de mitigar toda esa falta y el vacio que le
provoca miedo e incertidumbre”.

Elpaiial, lagranofrenda

“Un nifio diariamente utiliza entre
cinco y siete panales”, comento Isabel.
Y bueno, tenemos nuestros grandes be-
nefactores todos los 22 de cada mes en
el dia de Santa Rita. Ese dia, un grupo de
voluntarias se ubica desde la primera
hora en la puerta de la Catedral porque
hace veintitrés afios se cambio la ofren-
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dadelarosaroja por pafiales. Y la gente
entendio que la santa se gratifica mucho
mas y regalan panales que vienen ben-
decidos. Son pequenias cosas, pequenos
actos que para una mama que muchas
veces esta sola, la reconfortan al recibir
panales bendecidos”, conto la voluntaria.

La voluntaria coment6 a BIEN! que
los panales que mas se necesitan son
los talle XXG. “Cuando uno no sabe cual
comprar, generalmente, elige panales
medianos; y nos pasa que los mas gran-
des son los que menos trae el paquete
y los que menos se donan”.

Nuevosintegrantes

El Servicio del Voluntariado Santa Rita
abrio las inscripciones para participar
de un curso de formacion que permitira
sumar nuevos integrantes, mayores de
21 afios con vocacion de servicio.

Los interesados deben dirigirse al Ser-
vicio, que funciona en el Hospital San
Roque, de lunes a viernes de 16 a 18. La
formacion se iniciara el 10 de mayo y se
desarrollara hasta diciembre, los viernes
de 16 a18. Lo dicta personal del hospital,
pediatras, infect6logos, enfermeras y
algunas voluntarias.

Contacto: bebizarate@gmail.com

—¢Se acercan interesados en ser vo-
luntarios?

—Si, hemos recibido inscripciones y
atn continuamos anotando. El curso no
se dicta todos los afos, el dltimo fue en
2019. Se hace s6lo cuando el niimero de
integrantes no es suficiente para efectuar
una atencion adecuada. La capacitacion
es larga porque hay mucho para apren-
der y practicar. Y fundamentalmente,
para considerar si se va a poder llevar a
cabo este compromiso antes de prestar
juramento sobre el codigo de ética.

QUEHAY PARA VER

l.a verdad detras de la serie
numero uno en Netflix

‘Bebéreno’llegd ala plataforma con una puntuacion perfecta de Rotten Tomatoes y esta
interpretada por Richard Gadd, quien sufrio esta historia de acoso en su vida real.

ebéreno (Baby Reindeer) esuna

de las series mas impactantes

que se estrenaron en Netflix.

No solo por el relato real de lo

que le sucedi6 a Richard Gadd
-quien a su vez es el actor central de la
historia y su propio guionista-, sino por
los giros que tiene en los seis capitulos. Y
una pregunta aterradora queda flotando
en el aire, ¢es posible que algtin aspecto
de nuestra personalidad atraiga a perso-
nas acosadoras? Estos desafios y otros
tantos, como el abuso, la necesidad de
ser reconocido por el otro y el acoso en
si mismo, son las claves para entender
este entramado psicol6gico que plantea
Bebé reno.

En un emocionante giro de eventos
narrativos, Richard Gadd ha llevado su
experiencia personal de acoso hasta las
pantallas con la exitosa miniserie de Net-
flix, Bebé reno. La obra, que comenzo
como un monologo en el escenario londi-
nense antes de adaptarse a la television,
explora las dinidmicas de un acoso im-
placable a través de la 6ptica de Gadd,

quien sufri6 en carne propia el asedio de
una admiradora obsesiva. Segtin revelo
en una entrevista con The Guardian, esta
situacion fue una verdadera pesadilla
que dur6 dos afos, destacando la com-
plejidad y la peligrosidad que el acoso
puede asumir en tiempos modernos.

Bebé reno no solo ha dominado las
listas de popularidad en la plataforma,
sino que también ha suscitado dialogos
criticos sobre el acoso, la salud mental y la
influencia desmesurada de la tecnologia
en las relaciones interpersonales. Gadd,
quien inicialmente plasmo su calvario
en el teatro, ha recibido elogios por su
valentia al compartir una historia tan
personal y por la sensibilidad con la que
maneja el tema del acoso.

La serie aborda sin titubeos la perse-
cucion sufrida por Gadd tras un inocente
gesto de bondad hacia una mujer en un
pub, un incidente que desencaden6 un
acoso sistematico y desquiciado. Segtn
The Guardian, la acosadora de Gadd,
rebautizada como Martha en la serie,
le envié mas de 41 mil correos electro-

nicos, 350 horas de mensajes de voz y
numerosas cartas, entre otros métodos
de acoso que alteraron profundamente
la vida del actor y guionista.

“Me estaban regafiando por acosar ala
policia por haber sido acosado”, expreso
Gadd sobre la ironia y la frustracién de
buscar ayuda en un sistema que pare-
cia mas dispuesto a cuestionarlo que
a defenderlo. Esta experiencia resalta
el desafio de las victimas de acoso para
ser tomadas en serio y la necesidad de
reformas sistémicas que aseguren su
proteccion y bienestar.

La factura narrativa de Bebé reno
también pone de relieve como el aco-
so se extendio a los seres queridos de
Gadd, incluidos sus padres y su pare-
ja de entonces, revelando la capacidad
desestabilizadora que el acoso tiene no
solo para la victima directa sino para su
entorno mas cercano. “Casi podia cortar
una linea, con cuchillo y tenedor, a través
de mi ansiedad”, recordo, destacando el
intenso impacto emocional del acoso
en su vida.

En el lado mas humano y complicado
de esta historia, Gadd expresa su empa-
tia hacia su acosadora, subrayando la
necesidad de entender el acoso como
un reflejo de problemas mas profundos
de salud mental. “Seria injusto decir que
ella era una persona horrible y yo una
victima”, afirmo, sefialando la delicada
linea entre condenar el acoso y com-
prender la complejidad humana detras
de estos actos. El elenco lo completan
Jessica Gunning como la acosadora Mar-
tha, Nava Mau como Teri la novia del
protagonista, entre otros.

La serie Bebé reno y la historia de
Richard Gadd nos obligan a confrontar
realidades incomodas sobre el acoso,
pero también brindan una oportuni-
dad para la reflexion y el cambio. En
palabras del propio Gadd, compartir
su historia fue tanto una necesidad
personal como un deseo de sensibilizar
al publico sobre un tema que a menu-
do se discute en silencio. No dejes de
ver esta ficcion que encuentras en el
catalogo de Netflix.
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in lugar a dudas que José Nés-

tor Pékerman fue una de las

personas mas influyentes en

larica historia del fatbol argen-

tino. El entrenador, nacido en

la pequena localidad entrerriana de

Villa Dominguez, fue protagonista de un

cambio trascendental en un momento

necesario y marco6 un antes y un des-

pués en las categorias juveniles de la
Seleccion Nacional.

Pero, ¢por qué fue tan importante este

proceso? La Asociacion del Fitbol Ar-

gentino (AFA) atravesaba un momento

HISTORIAS DEDEPORTES

A 29 anos de un Mundial que hizo
historia en el futbol argentino

E1 28 de abril de 1995, el seleccionado albiceleste Sub 20 se corono campeon de la Copa del Mundo
de Qatar y marco el comienzo de una era dorada con Jose Pekerman como entrenador.

de crisis con sus divisiones juveniles. En
1991, la Seleccion Sub 20 jug6 el Mundial
de Portugal y fue parte de un papel6n:
fue eliminada en primera ronda y prota-
gonizo un hecho de violencia, con force-
jeosy peleas tras una dura caida frente a
Portugal. A raiz, de esto la FIFA tomo la
decision de prohibirle participar del Sud-
americanoy la Copa del Mundo de 1993.

En este contexto, en septiembre de
1994, entre cuestionamientos y criticas,
la AFA eligi6 a Pékerman como nue-
vo director técnico y su primer torneo
fue el Sudamericano Sub 20 de Bolivia.
En ese torneo empezo a desarrollar su
proyecto y concreto la clasificacion al
Mundial de Qatar.

Con el primer objetivo logrado, Péker-
man y su cuerpo técnico apuntaron de

En el plantel del seleccionado argentino Sub 20 que disputé la Copa del Mundo de

BIEN! DE ENTRE RIOS

Qatar en 1995, el paranaense Joaquin Irigoytia fue uno de los arqueros del equipo.

llen6 ala Copa del Mundo. El combinado
albiceleste, que en su plantel contaba con
el paranaense Joaquin Irigoytia, empe-
z0 con un agonico triunfo sobre Paises
Bajos con el gol de Andrés Garrone. En
la segunda fecha perdio por la minima
ante Portugal, pero posteriormente su-
per6 4-2 a Honduras con tantos de Ariel
Ibagaza y un hat-trick de Sebastian Pena.

Luego de la clasificacion a los cruces
decisivos, en los cuartos de final derroto
2-0 a Camertn con tantos de Francisco
Guerrero y Walter Coyette, y en semifina-
les supero a Espafa con una goleada3a0,
con goles de Biagini, Coyette y Chaparro
para pasar ala gran final, donde volvian
averse las caras con Brasil.

En este marco, el 28 de abril de 1995,
en el Khalifa International Stadium, la
Seleccion Argentina supero6 al Scratch
por 2-0, gracias a los tantos de Biagini y
Guerrero. De esta forma se corono cam-
peodn del Mundial Sub 20 por segunda
vez en su historia, - 1a primera vez fue
enJapon 1979-, en lo que fue el puntapié
inicial para un mas que exitoso ciclo del
director técnico entrerriano.

Lostitulosde
Pékerman conel
seleccionado Sub 20

Desde su asuncion, hasta el
final de su mandato como DT
delas juveniles, José Pekerman
obtuvo cinco titulos con la Sub-
20:1los mundiales de Qatar 1995,
Malasia 1997 y Argentina 2001.
Ademas, también consiguio los
Sudamericanos de Chile 1997 y
Argentina 1999.

Ese fue el primero de cinco titulos
con Pékerman a cargo del equipo. El
seleccionado pas6 a ser un lugar de
formacion, de aprendizaje y de ense-
fianza. Un modelo a nivel mundial.
Tal es asi que, a esos cinco titulos les
siguieron dos mas, ya sin Pékerman,
pero con Hugo Tocalli y Francisco Fe-
rraro al mando, dos que fueron parte
del proyecto base.

Elplantel argentinoenel

Mundial Sub 20 de Qatar1995

Estuvo conformado por Joaquin
Irigoytia, Gaston Pezzuti,
Sebastian Pena, Federico
Dominguez, Gustavo Lombardi,
Juan Pablo Sorin, Diego Crosa,
Cristian Diaz, Mariano Juan,

German Arangio, Guillermo
Larrosa, Ariel Ibagaza, Andrés
Garrone, Julio Bayon, Walter
Coyette, Francisco Guerrero,
Leonardo Biagini y Ratil Chaparro.
DT: José Pékerman



