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» PARTO SIN ANTECEDENTES. Los bebés recibieron el alta luego de 60 dias de internacion

Los cuatrillizos volvieron a casa

» TOMAS RICO
coordinacion@eldiario.com.ar

T ras un tratamiento de ferti-

lizacion asistida, alas 32 se-
manas de gestacién nacie-
ron las gemelas Magali y Victoria,
mellizas de los gemelos Gabriel y
Benjamin. Sumam4, Rocio Gadea
(32 anos), y supapé, Leonardo Fol-
gueira (38), son oriundos de Con-
cepcion del Uruguay.

El 10 de mayo llegaron al mun-
do en el Instituto Rawson de Para-
né. “Es el inico caso en el mundo
reportado de dos pares de gemelos
que surgen de dos embriones’, resal-
t6 la doctora Mercedes Cabrera, to-
coginecoéloga especializada en fer-
tilidad, en didlogo con EL DIARIO.

RocioyLeonardo llevaban afos
en la biisqueda para ser padres y
tanto perseguir el suefio tuvieron
“cuatro recompensas’. “Hace sie-
te anos que estdbamos con trata-
mientos, probamos con otros pro-
fesionales pero no nos gusté el tra-
to, algunos te ven més por el la-
do del negocio y no saben lo que
se sufre. Por suerte nos encontra-
mos con Mercedes, que es una ge-
nia porque puso nuestra necesi-
dad por sobre lo econémico’, se-
nalé Leonardo, quien es docente y
dueno de un comercio de repara-
cién de electrénica en lalocalidad
de la costa del Uruguay.

Una vez con Cabrera a la cabe-
za, quien es directora médica del
Centro de Reproduccién Asistida
de Parand HAVVA, lo que parecia
casi una frustracion, se hizo reali-
dadylaposibilidad de ser maméy
papa estaba mas latente que nunca.
Todo llegé a buen puerto.

“Toda la vida lo buscamos y si
Dios nos mando esto, ya estd. Por
mads que durante el tratamiento te
sentis cansada, después vale la pe-
nay tiene surecompensa’, dijo Ro-
cioyagregd: “Estaba la posibilidad
de que sean dos, uno o ninguno. Lo
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Las gemelas Magali y Victoria, mellizas de los gemelos Gabriel y Benjamin abandonaron
a clinica y ya estdn camino a su casa de Concepcién del Uruguay. Nacieron tras un
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tratamiento de fertilizacion asistida. “Toda la vida lo buscamos y si Dios nos mando esto,

ya estd’; senald Rocio, la mama. “Es el tinico caso en el mundo reportado de dos pares de

gemelos que surgen de dos embriones’, resaltd la doctora Cabrera.

tomamos bien, pero con un poco
de susto porque eran cuatro y no
sabia que iba a pasar”.

Almismo tiempo, Leonardo bro-
meo por la cantidad de bebés: “Nos
pasamos con los rezos y salié mas
que bien”.

EL EMBARAZO. “Empecé a traba-
jar con ellos en enero del afio pa-
sado cuando me consultaron por
una infertibilidad primaria por-
que nunca habian tenido hijos. La
mamé tiene una disminucion de
la reserva ovarica (pocos 6vulos
en el ovario) es por eso que lleva-

padres de cuatrillizos. Fotos Gustavo Cabral

ron adelante el tratamiento de alta
complejidad, de hecho sélo obtuvi-
mos cinco 6vulos de Rocio. Sabia-
mos de lo que se habia generado a
la semana siete del embarazo que
eran cuatroy a partir de ahi empe-
zamos con el operativo de un em-
barazo de altisimo riesgo”.

La transferencia de dos embrio-
nes de 8 células se realiz6 en octu-
bre del 2018. “Reportamos el ca-
so en inglés para revistas cientifi-
cas porque si bien hay embriones
que se pueden dividir en dos por-
quelas células pueden formar cual-
quier estructura al principio, des-
pués si ya empieza la diferencia-
cién celulary cada cual se va adap-
tando alas estructuras. En este ca-
so muy raro, sucedié que transfe-
rimos dos embriones de laborato-
rio de 8 células, eran embriones
pequeiios porque la paciente te-
nia pocos 6vulos, y ambos no s6lo
que se implantaron sino que tam-
bién se dividieron y formaron los
dos pares de gemelos, en dos pla-
centas y cuatro bolsas’, relat6 Ca-
breray detallé uno de los peligros
que aparejaba este tipo de emba-
razo: “Cuanto mas tarde se separan
las células més conexidén tienen en-
tre si, es lo que sucede con los sia-
meses que comparten estructuras.
En este caso por suerte se separa-
ron temprano y evolucionaron los
cuatro cada uno en su bolsa, no so-
lo que evolucionaron sino que lle-
garon hasta el octavo mesy con un
peso arriba de un kilo”.

A GANAR PESQO. A pesar de que

el parto no trajo mayores compli-
caciones para los bebés, tuvieron
que permanecer en Neonatologia
por 40 dias hasta que ganaron pe-
so, ya que al nacer, Victoria y Ma-
gali pesaron 1,215y 1,130 kg, res-
pectivamente; mientras que los ge-
melos Gabriel y Benjamin marca-
ron en la balanza un peso de 1,300
y 1,155 kg. “Uno de ellos quedé en
incubadora para ganar peso y lle-
gue alos dos kilos, ya que hasta no
llegar a ese pesaje no regula la tem-
peratura’; explic6 Cabrera.
“Gabriel fue el que quedd en in-
cubadoray se alimentd mas tiempo
por sonda, el resto al poco tiempo
ya los amamantaba o tomaban de
mamadera’, dijo Rocio quien traba-
jacomo enfermeray desde el sexto
mes de embarazo estd en Parana.
“La atencién en el Rawson fue
de primera, estuvieron en todo
momento a disposicién. El Iosper
(1a obra social) respondi6 en todo
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» El parto, toda
una movida

| parto fue por cesérea, pero

implicé todo un operativo
especial para traer al mundo a
cuatro criaturas. “Habia cinco pe-
diatras, uno por cada bebé més
uno que coordinaba todo. Habia
dos cirujanos, el anestesidlogo,
cuatro circulantes de quiréfano,
una instrumentadora. Eramos
una banda. Por eso cuando a las
11 de la mafiana la mama empe-
z6 con contracciones le avisé a
Pediatria y me dicen ‘danos dos
horas para armar el operativo’, ob-
viamente estaba todo pensadoy
entrenado por el altisimo riesgo.
Por eso salié todo con éxito, no
habia nada improvisado”, relaté
la doctora.

Al ser los padres de Concep-
cion del Uruguay, la doctora le
pidi6 a la mama que en marzo
ya esté en Parana para hacer un
seguimiento mas exhaustivo.
“Querfa que los dltimos meses,
que son los de mayor riesgo, esté
aca cerca y después ya no volvio.
Rocio es una leona y una exce-
lente paciente porque hizo todo
lo que le pedi'y no es facil llevar
adelante un embarazo como
este”, sostuvo la tocoginecéloga.

Sobre la situacion actual de
los bebés y las complicaciones
que pueden tener, la especialista
comentd que “cada vez menos
riesgos corren, la mama ya los
amamanta a todos, pero siem-
pre los primeros seis meses son
importantisimos. Ella conservé la
lactancia, se estimuld para que
le quede leche. Es una madraza
y creo que verdaderamente Dios
elige a quien darle este tipo de
cosas”.

ynos fue de gran ayuda’, valoraron
los flamantes padres.

Unavez que se enteraron de los
cuatro integrantes que se unian a
la familia, comenzaron a planificar
su nueva vida y a acondicionar su
casa. “Organizamos todo con tiem-
po, tenemos una familia numerosa
los dos asf que nos van a acompa-
nar. De igual manera no sabemos
c6mo va a ser cuidar cuatro hijos,
nosvamosairadaptando enel diaa
dia’; sostuvieron Rocio y Leonardo.




